» LA BRUJULA

MAGICA

DEL EXITO

ENCUENTRA LAS COORDENADAS
PARA TENER EXITO EN TODAS LAS AREAS DE TU VIDA




¢ERES EXITOSO EN ALGUNAS AREAS DE TU VIDA,

PERO OTRAS PARECE QUE AUN TE QUEDA

CAMINO POR RECORRER?

¢Tienes mucha claridad sobre lo que no quieres en tu vida, pero si te preguntas qué es
lo que quieres no lo tienes tan claro?

Sin importar tu grado de satisfaccion en las diferentes areas de tu vida, siempre hay lugar
para mejorar. Piensa en tu salud por un momento, ¢te sientes saludable, fuerte y lleno de
vitalidad? Si es asi, jte felicito!

Piensa en tu carrera profesional, ste sientes pleno en tu trabajo? ;haces lo que amas?

O en tus relaciones personales, ;dedicas suficiente tiempo a las personas mas
importantes para ti? ;Estas rodeado de personas que afaden valor a tu vida?

¢cQuisieras extrapolar el éxito que tienes en ciertas areas a otras para que tu vida sea mas
balanceada?

iEs posible tener éxito en todas las areas prioritarias de tu vida!
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DISENAR Y CONSTRUIR TODO AQUELLO

QUE SIEMPRE HAS DESEADO

Con este programa miles de personas alrededor del mundo han logrado claridad sobre su
situacion actual y han disefiado un mapa de ruta que les dirija a la vida que siempre han
deseado

No puedes cambiar tu destino de la noche a la manana,
pero si puedes cambiar el rumbo.
Jim Rohn
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ES EL MOMENTO DE MARCAR EL RUMBO

QUE QUIERES SEGUIR:

Este Brujula magica del éxito es el camino mas rapido y directo que encontraras para
clarificar y cumplir tus expectativas en las areas mas importantes de tu vida.

Quiero ayudarte a obtener un balance inicial y a construir un plan de accion que te lleve al
éxito en las areas prioritarias de tu vida mediante habitos de éxito.

Este Brujula magica del éxito es el camino mas rapido y directo que encontraras para
clarificar y cumplir tus expectativas en las areas mas importantes de tu vida

¢(Estas preparado?
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¢ TE IMAGINAS TENER UN MAPA DE
RUTA QUE TE LLEVE A DISENAR Y
CONSTRUIR LA VIDA QUE SIEMPRE
HAS DESEADO?




¢COMO SACARLE PARTIDO A ESTE PROGRAMA?

Este programa consta de 5 videos que llegaran a tu inbox de forma diaria donde te
guiaremos en los pasos para que trabajes sobre los ejercicios del cuaderno adjunto.

En este programa se encuentran condensados ejercicios con metodologia de coaching,
programacion neurolinguistica e inteligencia emocional para que saques el maximo
partido y empieces a aplicarlo en tu vida diaria.

Dedica minimo 15 minutos de tiempo exclusivo y dedicado cada dia para hacer los
gjercicios propuestos.

No te limites en tus respuestas, mientras mas detalles incluyas, de mayor beneficio es
este gjercicio. Busca mas papel si fuera necesario.

Al estar mas enfocado e invertir tus recursos Unicamente en |lo que es prioritario para ti,
sabras que es posible conseqguir retos cada vez mas grandes y entraras en una espiral de
crecimiento y logros

Puedes tener la firme conviccion de que, siguiendo este programa, mejoraras tu nivel de
satisfaccion en las areas prioritarias de tu vida.
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LA BRUJULA MAGICA DEL EXITO
:DONDE ESTAS Y A DONDE QUIERES LLEGAR?

Fecha actual:

Fecha en un ano:
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C1: TU NIVEL DE SATISFACCION ACTUAL

Paso 1: Escribe la fecha del dia de hoy y califica de T a 10 tu nivel de satisfaccion en las
diferentes areas incluidas en la grafica. Dibuja un punto en color negro sobre el nimero de
calificacion que le has dado a cada area donde 0 es la calificacion mas bajay 10 la mas
alta.

Une los puntos de cada area. Observa como en unas areas de tu vida has dedicado mas
recursos y estas teniendo mejores resultados, mientras otras podrian mejorar
significativamente.

Salud Economia

oW

Diversion
y OCio

Amigos

Familia

Desarrollo — Relaciones

personal de pareja

Imagen:Saludybienestar.com

Imagina que has elegido Unicamente 8 de las 10 areas propuestas, te has calificado en
cada una de ellas y que esas lineas se unen y asi forman una rueda.
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Piensa: si ésta fuera la rueda del vehiculo que me transporta, ya sea una bicicleta, una
moto o un coche, ;mi vida transcurriria de forma fluida?

Para el ejemplo, la salud y el desarrollo personal son areas que aportan gran satisfaccion
a esta persona, mientras que la diversion, la economiay la familia son las areas donde hay
gran margen para la mejora.
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:DONDE ESTAS? ;CUAL ES TU SITUACION ACTUAL?

Fecha actual:
Fecha en un ano:
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C2: TU RECORD DE EXITOS Y TUS AREAS DE MEJORA

¢COMO ES EL BALANCE QUE TIENES EN TU VIDA?

¢Gira tu rueda con facilidad? ;Cuales son tus sensaciones y emociones con
esta primera aproximacion a tu realidad actual?

¢Cuales son las areas en las que estas teniendo mejores resultados? ;Cuales
son las razones del éxito en cada una de ellas?

Area 1
Area 2
Area 3
Area 4
Area 5
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Recuento de logros

Logro Capacidades y habilidades Emociones

¢Cuales son las areas en las que podrias mejorar sensiblemente?
¢Qué tanto mejoraria tu satisfaccion general si subieras tu calificacion
en cada una de esas areas?

Area 1
Area 2
Area 3
Area 4
Area 5
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C3: LOS BENEFICIOS Y LAS PERDIDAS DEL CAMBIO DE RUMBO

Anota de nuevo las areas en las que deseas mejorar/progresar y escribe enfrente los
beneficios que obtendrias al hacerlo.

AT

A2

A3

A4

A5
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PIENSA EN EL RESULTADO FINAL

¢ Como sera tu vida cuando aumentes a ese nivel 9 0 10 de satisfaccion en el area
elegida? ; Cémo te sentiras cuando lo consigas? ;,qué habra cambiado en ti?

AT

A2

A3

A4

A5
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OTROS LOGROS QUE ALCANZARIAS...

Piensa de nuevo en que has mejorado tu nivel de satisfaccion a 9 o 10.
¢ Qué otros logros podrias alcanzar?

AT

A2

A3

A4

A5
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LO QUE SUCEDE SI TE QUEDAS PARADO

¢Como sera tu situacion en cinco anos si te quedas tal y como estas?

¢Como podria empeorar tu situacion de no tomar accion con respecto a ella?

AT

A2

A3

A4

A5
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Diversion

Desarrollo Relaciones
personal de pareja

¢Como serian cada una de estas areas siendo altamente exitoso?

No te limites en tus respuestas, mientras mas detalles incluyas, de mayor beneficio es
este ejercicio. Puedes escribir detras de la hoja o buscar mas papel.

Desarrollo personal

Hogar/Familia

Trabajo
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MIS AREAS SIENDO ALTAMENTE EXITOSO:

¢COMO SERIAN CADA UNA DE ESTAS AREAS SIENDO ALTAMENTE EXITOSO?

Amigos

Recreacion /Diversion

Espiritualidad

Salud emocional/mental

Salud fisica

Relacion de pareja

Finanzas
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C5: LO QUE DEBE SUCEDER PARA ENCONTRAR
LAS COORDENADAS DEL EXITO

HA PASADO UN ANO... TU CALIFICACION HA SUBIDO A 9 0 10. ;QUE TE HA
AYUDADO A MEJORAR TU SATISFACCION EN ESTAS AREAS?

Amigos

Recreacion /Diversion

Espiritualidad

Salud emocional/mental

Salud fisica

Relacion de pareja
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HA PASADO UN ANO... TU CALIFICACION HA SUBIDO A 9 o0 10. ;QUE TE HA
AYUDADO A MEJORAR TU SATISFACCION EN ESTAS AREAS?

Finanzas
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LO QUE HA SUCEDIDO EN ESTE ANO

Vamos a definir qué es lo que ha pasado en este afio para que hayas conseguido ser
exitoso en esas areas especificas.

¢Qué cosas haces ahora que ya has logrado tu objetivo?

¢Qué informacion y qué habilidades tienes ahora que antes no tenias?

¢Cuadles son aquellas conductas que te han llevado al éxito?
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LO QUE HA SUCEDIDO EN ESTE ANO

. ¢Cuales son aquellos estados internos que te han ayudado? ; quiza seguridad?
ifirmeza? ;empuje?

. ¢Qué cosas crees ahora que antes no creias? ;Cuadles son tus nuevos
ensamientos? ;Aquellos que te han ayudado a llegar hasta aqui?
¢

. ¢Como esta tu cuerpo ahora que lo has llevado a cabo? Describe cudles son tus
sensaciones corporales.

. ¢A qué personas frecuentas mas a menudo? ;A quiénes ya no ves mas?
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Como coach estoy preparada para brindarte apoyo profesional para desarrollar este ejercicio.
Puedo ayudarte a descubrir tus fortalezas y a utilizar tus recursos de manera que incrementes tu
productividad y multipliques tus resultados. De igual manera a crear un plan de vida para vivir una
vida con proposito, intencional y significativa.

Logra tus metas y alcanza los mas altos niveles de logros y desarrollo en cualquier area de tu vida,
ponte en contacto hoy mismo.

¢ESTAS LISTO PARA LLEVAR UNA VIDA DE EXITOS DIARIOS?

TRANSFORMA TU VIDA Y VIVE INTENCIONALMENTE CREANDO DIiAS DE EXITO.

Tu siguiente paso es:

PON EN MARCHA TUS SUENOS

Esta metodologia ha ayudado a miles de personas alrededor del mundo a transformar
sus suefios de algo etéreo a algo alcanzable. Con ella, definiras la viabilidad de tu
proyecto, mientras adquieres la mentalidad que te ayudara a construir un plan de accion
para alcanzar tus metas.

iTe espero! Me sentiré muy honrada de ainadir valor a tu vida
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Como coach estoy preparada para brindarte apoyo profesional para desarrollar este ejercicio.
Puedo ayudarte a descubrir tus fortalezas y a utilizar tus recursos de manera que incrementes tu
productividad y multipliques tus resultados. De igual manera a crear un plan de vida para vivir una
vida con propésito, intencional y significativa.

Logra tus metas y alcanza los mas altos niveles de logros y desarrollo en cualquier area de tu vida,
ponte en contacto hoy mismo.

¢ESTAS LISTO PARA LLEVAR UNA VIDA DE EXITOS DIARIOS

RESERVA TU SESION DE DESCUBRIMIENTO

BOOKME.NAME/ADRIANAAGUDELO

in © f

Tengo la firme conviccion de que, en breve, recibiré noticias tuyas compartiendo grandes
resultados. Recuerda compartir tus logros en tus redes sociales con #SoyExitoso

UNETE A LA OLA DE GENTE QUE, COMO TU,
QUIERE HACER DE SU VIDA UN EXITO A DIARIO
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https://www.linkedin.com/in/adrianaagudelo/
https://www.instagram.com/adrianaagudelocoach/
https://www.facebook.com/AdrianaAgudeloCoach/
https://bookme.name/AdrianaAgudelo/sesion-descubrimiento-brujula-magicA
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